
Toastmasters
一体何でしょうか？

宗教団体？

政治団体？

学習団体です。

https://www.toastmasters.org/about/all-about-toastmasters

安達 信男

Adachi@agiclabo.com
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コミュニケーションとリーダーシップ・
スキルを磨くメソッドです！

トーストマスターズは話し方、パブリックスピーチ、リー
ダーシップを学ぶ国際的な非営利団体です。全世界143ヵ国に
ある16,800 以上のクラブから自分にあったクラブを選び、会
員同士が相互に学び、スピーチとリーダーシップスキルを向
上させることが目的です。

高額なセミナーとは違い、仲間たちと楽しい雰囲気の中、お
互いに触発されながら学び合うことができる場を提供してい
ます。現在、全世界の総会員数は358,000人以上、日本では、
日本語・英語、その他外国語（仏、中、韓）のクラブ等、約
200クラブ、4,000人以上の会員が活動しています。 2



トーストマスターズの代表的なプログラムである例会
は通常1時間半から2時間、隔週1回のペースで、20名
ほどのメンバーが参加して行われます。

例会では、全員にスピーチをする機会が与えられま
す。まずは、「テーブルトピック」という1-2分の即
興スピーチを実践し、「その場で素早く考える」技術
を身につけていきます。慣れてくると、今度はあなた
自身がテーブルトピックの話題を用意して、参加者に
質問をすることになるでしょう。 そして間もなく、準
備したスピーチの披露や論評、例会全体の司会などい
ろいろな役割を果たすようになります。計時係や文法
係といった役割もあります。
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トーストマスターズには先生がいません。

その代わり、メンバーが準備スピーチや例
会全体を論評（評価）します。
論評者は前向きによかった点を認め、そし
てどのように改善したらさらによくなるか
を話します。

よいコミュニケーターは、よいリーダーで
もあります。
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Speech
Structure

Opening

Closing

Body B

（Body C）

Body A

注：時間が許せば他の
スライドに飛び、
Public Speechの解説
を致します。
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スピーチには始まりがあって
終わりがあります。その時間
の尺も話題毎に異なります。

即興スピーチ：2分
論評スピーチ：3分

Project Speech
・自己紹介：6分
・課題スピーチ:7分
・鼓舞スピーチ：8-10分
・プレゼン的：12分
・パネル：35分
・Discussion:45分
・Workshop：60~120分



Practice Speech
Only Opening and Conclusion within
２minutes, without Body part.

• No.1 Mr. A

• No.2 Ms.Ｂ

• No.3 Mr.Ｃ・

• No.4 Ms.Ｄ

6

人気のTable Topic Sessionの演習で。
「楽しかった海外の観光地は？」のような話題を司
会から頂戴し、その場で、構成を組んで２分間のス
ピーチを行います。慣れるとできるようになります。

話題例：
・宝くじに当たったらどう使いますか．
・結婚記念日をどう祝いたいですか．
・遠方へ転勤を打診されたらどうかわしますか．
・思い出の恩師や先輩の教えを披露してください



会費は？ クラブの種類は？
クラブ種類 地域（community）、企業（Company）、政府（Government）、

大学（College or University)、宗教（Religious organization)、オンライン

言語 日本では英語、日本語、日英バイリンガルが主です。フランス語、
中国語、韓国語もあります。＊世界で17言語で開催中。

レベル 基本（10本のProject やPathwaysでスピーチ演習と例会を運営）

上級（Advanced：基本の修了者か同等の実力者、本人意思を優先）

入会手順 18歳以上
の男女

会員から招待
ゲスト参加3回

役員と面談し
目的を確認

入会の採決
本部TMIに登録

会費等 本部入会金
＄２０
＊初回のみ

本部会費
＄４５
＊半年毎

日本支部
例会費の例

￥2,200

会員更新費の例

￥7,200
＊入会金は抜き

期間等 一生に1回 9月・3月支払 9月・3月支払 半年
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◆ITトースト ハイブリッド（対面含む）三田の会場でも参加可能

・木曜日 7時から9時 バイリンガル 第二木、第四木
IT関係の話題を自由に取り上げています。IT系の方が多い。

◆Tokyo Phoenix   オンラインのみ画面越しだけ
・金曜日 7時半から9時半 英語のみ 第一金、第三金

政治経済文化と広い話題を取り上げています。
多様な方々、英語は中上級。

・ご連絡：安達：070-5668‐3390
Adachi@agiclabo.com

備考:話すことは大事な生得権でもあり、囲碁、将棋と同様に知的探究心を満たします。

身近なお勧めクラブは？
オンライン開催している２クラブ、安達が大歓迎します。

mailto:Adachi@agiclabo.com


ALL ABOUT TOASTMASTERS

http://district76.org/ja/list_of_all_clubs/

教育プログラム
Pathwaysを活用することでリーダーシップ・スピーチの両
面で成長できます、オンラインで教材を利用可能です。

http://district76.org/ja/membersupport/pathways/

http://district76.org/en/about/

https://www.toastmasters.org/events/2020-
international-convention/agenda

国際大会開催中：オンラインで8月29日（30日深夜）まで開催中です！
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日本全国のクラブ一覧

日本支部 District76

国際本部 Toastmasters International
https://www.toastmasters.org/about/all-about-toastmasters

http://district76.org/ja/list_of_all_clubs/
http://district76.org/ja/membersupport/pathways/
http://district76.org/en/about/
https://www.toastmasters.org/events/2020-international-convention/agenda
https://www.toastmasters.org/about/all-about-toastmasters


Public Speech
Adachi@agiclabo.com

この写真 の作成者 不明な作成者 は CC BY のライセンスを許諾されています

Nobuo Adachi

Thank you very
much for your
attention！

10

http://garnek.pl/kropka7/26969035/thank-you-very-much
https://creativecommons.org/licenses/by/2.5/
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以下は
ご参考



What is TOASTMASTERS?
No, we don’t make toasters!
From a humble beginning in 1924 
at the YMCA in Santa Ana, 
California, Toastmasters 
International has grown to become 
a world leader in helping people 
become more competent and 
comfortable in front of an audience.
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Most Toastmasters meetings are 
comprised of approximately 20 
people who meet weekly for an 
hour or two. Participants practice 
and learn skills by filling a meeting 
role, ranging from giving a prepared 
speech or an impromptu one to 
serving as timer, evaluator or 
grammarian.
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There is no instructor; instead, each 
speech and meeting is critiqued by a 
member in a positive manner, 
focusing on what was done right and 
what could be improved.

Good communicators tend to be 
good leaders. 
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初めてのスピーチ
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Toastmastersで、はじめての
スピーチを行うマニュアル。



スピーチの準備と発表
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2回目のスピーチの構成
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2回目におこなうスピーチで構成
を学びます。



スピーチ構成の重要性
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スピーチの作成
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完全なアウトライン
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ぜひ、一度、例会にご
参加ください。
新しい発見があります。


